
Ð@þ* MæüçÜtÐ@þ$Ææÿ$Ï, E§øÅVæü$Ë$, çÜÐ@þ*gêË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¿êVæüÝëÓÐ@þ¬Ë MøçÜ… BÇ¦Mæü õÜÐ@þËÌZ G…í³Mæü ^óþçÜ$Møºyóþ Mæü…ò³±V> E…yéË° Ð@þ* MæüËMæü$ 
G‹ÜGÐŒþ$G‹œh C…yìþÄ¶ý* çßZÐŒþ$ Oòœ¯é¯ŒþÞ Mæü…. Í. ÌZ Ðóþ$Ð@þ¬ Mæür$tºyézÐ@þ¬. 

MæüçÜtÐ@þ$ÆŠÿ íœÆ>Å§æþ$ËMæü$ §éÇ¡õÜ çœ$r¯@þË¯@þ$ ™èþWY…^èþyé°Mìü Ð@þ* Ë„>Å°² G‹ÜGÐŒþ$G‹œh C…yìþÄ¶ý* çßZÐŒþ$ Oòœ¯é¯ŒþÞ íœÆ>Å§æþ$Ë ç³ÇÚëPÆæÿ Ä¶ý$…{™é…Væü… 
ÑÐ@þÇçÜ$¢…¨. íÜ¦ÆæÿOÐðþ$¯@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ E¯@þ²™èþOÐðþ$¯@þ õÜÐé {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þ¯@þ$ °Æ>®Ç…^èþyé°Mìü çÜÒ$„> Ð@þÅÐ@þçÜ¦¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþçÜ$¢…¨.  

AÆÿ¬™óþ, Ðóþ$Ð@þ¬ Ð@þ* ÐéV>¦¯é°² °Ë»ñýr$tMøÌôýMæü´ùÄ¶ý*Ð@þ$° Ò$Ææÿ$ ¿êÑõÜ¢, Ò$ çÜ…™èþ–í³¢ Ðóþ$ÆæÿMæü$ Ðóþ$Ð@þ¬ çÜM>Ë…ÌZ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³NÇ¢ ç³ÇÚëPÆ>°² 
Ò$Mæü$ A…§æþ^óþÝë¢Ð@þ$° Ðóþ$Ð@þ¬ àÒ$ CçÜ$¢¯é²Ð@þ¬. Ò$ íœÆ>Å§æþ$¯@þ$ ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$yé°Mìü §æþÄ¶ý$^óþíÜ D {Mìü…§æþ õ³ÆöP¯@þ² Ñ«§éË$ A¯@þ$çÜÇ…^èþ…yìþ. 

Ò$Mæü$ Ð@þ* ¯@þ$…yìþ JMæü ¯ðþËÌZV> Gr$Ð@þ…sìý fÐéº$ Æ>Mæü´ù™óþ Ìôý§é Ò$ íœÆ>Å§æþ$ ç³ÇÚëPÆæÿ…™ø Ò$Ææÿ$ çÜ…™èþ–í³¢ ^ðþ…§æþMæü´ù™óþ, D {Mìü…§æþ õ³ÆöP¯@þ² HOÐðþ¯é 
r^Œþ&´ëÆÿ¬…rÏ §éÓÆ> Ò$Ææÿ$ G¯Œþòßý^Œþ¼ {ç³«§é¯@þ íœÆ>Å§æþ$Ë ç³ÇÚëPÆæÿ A«¨M>ÇMìü Æ>Ä¶ý$Ð@þ^èþ$a.

• https://grids.nhbonline.org.in Oò³ B¯ŒþOÌñý¯Œþ {XÐðþ¯ŒþÞ Çh[õÜtçÙ¯Œþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C¯@þ¹ÆóÿÃçÙ¯Œþ yóþsê »ôý‹Ü íÜçÜtÐŒþ$
• Mæü…ò³Ï•…sŒý Ç{yðþçÜÞÌŒý òÜÌŒý, ¯óþçÙ¯@þÌŒý çßoíÜ…VŠü »êÅ…MŠü, yìþ´ëÆŠÿtÐðþ$…sŒý B‹œ ÆðÿVæü$ÅÌôýçÙ¯Œþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ*ç³ÆŠÿÑf¯Œþ, 4Ð@þ A…™èþçÜ$¢, MøÆŠÿ 5G, 

C…yìþÄ¶ý* òßý¼sôýsŒý òÜ…rÆŠÿ, ÌZ«¨ ÆøyŠþ, ¯@þ*ÅÉìþÎÏ& 110003

Ýë¦Æÿ¬ 1:
D {Mìü…§æþ õ³ÆöP¯@þ² Ñ«§æþ…V> H MæüçÜtÐ@þ$ÆŠÿ r^Œþ&´ëÆÿ¬…rÏÌZO¯ðþ¯é Ò$Ææÿ$ Ò$ íœÆ>Å§æþ$ çÜÐ@þ$Çµ…^èþÐ@þ^èþ$a. 
• Ð@þ* MæüçÜtÐ@þ$ÆŠÿ Ððþ¬O»ñýÌŒý Ä¶ý*‹³ & G‹ÜGÐŒþ$G‹œh C…yìþÄ¶ý* {MðüyìþsŒý GÐŒþ$&Mæü¯ðþMŠüt, B…{yéÆÿ¬yŠþ Oò³ ËÀÝù¢…¨
• www.grihashakti.com Oò³ MæüçÜtÐ@þ$ÆŠÿ ´ùÆæÿtÌŒý 
• grihashakti@grihashakti.com Oò³ Ð@þ*Mæü$ DÐðþ$Æÿ¬ÌŒý ^óþÄ¶ý$…yìþ
• Ð@þ* MæüçÜtÐ@þ$ÆŠÿ sZÌŒý&{ïœ òßýÌŒýµ OÌñý¯Œþ ¯@þ…. 1800 102 1003 Oò³ Ð@þ*Mæü$ M>ÌŒý ^óþÄ¶ý$…yìþ
• Ð@þ* {»ê…^Œþ° çÜ…§æþÇÞ…^èþ…yìþ
• G‹ÜGÐŒþ$G‹œh C…yìþÄ¶ý* çßZÐŒþ$ Oòœ¯é¯ŒþÞ Mæü…. Í. A§é° C¯ŒþOòÜµÆŠÿ, Ä¶ýÊ°sŒý ¯@þ…. 503 & 504, 5Ð@þ A…™èþçÜ$¢, Ððþ$Æÿ¬¯Œþ ÆøyŠþ, h 

»êÏMŠü, »ê…{§é Mæü$Æ>Ï M>…ò³ÏMŠüÞ, »ê…{§é (D‹Üt), Ð@þ¬…O»ñý&400051 Oò³ Æ>Ä¶ý$…yìþ

Ýë¦Æÿ¬ 2:
Ò$ íœÆ>Å§æþ$ ç³ÇçÙPÇ…^èþyæþ…ÌZ HO§ðþ¯é gêç³Å… MæüÍW™óþ Ìôý§é Ò$ íœÆ>Å§æþ$ Oò³ Ò$Mæü$ A…§æþ^óþíÜ¯@þ ç³ÇÚëPÆæÿ…™ø Ò$Ææÿ$ çÜ…™èþ–í³¢ ^ðþ…§æþMæü´ù™óþ, 
Ò$Ææÿ$ Ð@þ* MæüçÜtÐ@þ$ÆŠÿ íœÆ>Å§æþ$ ç³ÇÚëPÆæÿ… Ñ¿êV>°Mìü D {Mìü…¨ Ñ«§æþ…V> Æ>Ä¶ý$Ð@þ^èþ$a. Ò$ íœÆ>Å§æþ$¯@þ$ A…§æþ$Mæü$¯@þ² ¯ésìý ¯@þ$…yìþ 7 ¼h¯ðþ‹Ü 
ÆøkË ÌZV> Ò$Ææÿ$ ÆæÿïÜ§æþ$/Ð@þ$«§æþÅ…™èþÆæÿ fÐéº$ A…§æþ$Mæü$…sêÆæÿ$.
• CÐðþ$Æÿ¬ÌŒý Iyìþ & CCRC@grihashakti.com

• _Ææÿ$¯éÐ@þ* & MæüçÜtÐ@þ$ÆŠÿ Mæü…ò³Ï•…sŒý Ç{yðþçÜÞÌŒý òÜÌŒý (CCRC), G‹ÜGÐŒþ$G‹œh C…yìþÄ¶ý* çßZÐŒþ$ Oòœ¯é¯ŒþÞ Mæü…. Í., A§é° C¯ŒþOòÜµÆŠÿ, 
Ä¶ýÊ°sŒý ¯@þ…. 503 & 504, 5Ð@þ A…™èþçÜ$¢, Ððþ$Æÿ¬¯Œþ ÆøyŠþ, h »êÏMŠü, »ê…{§é Mæü$Æ>Ï M>…ò³ÏMŠüÞ, »ê…{§é (D‹Üt), Ð@þ¬…O»ñý&400051

Ýë¦Æÿ¬ 3:
MæüçÜtÐ@þ$ÆŠÿ Mæü…ò³Ï•…sŒý Ç{yðþçÜÞÌŒý òÜÌŒý (CCRC) A…¨…_ @̄þ ç³ÇÚëPÆæÿ…™ø Ò$Ææÿ$ çÜ…™èþ–í³¢ ð̂þ…§æþMæü´ù™óþ, D {Mìü…¨ Ñ«§æþ…V> Ò$Ææÿ$ Ð@þ* íœÆ>Å§æþ$Ë 
ç³ÇÚëPÆæÿ A«̈ M>ÇMìü Æ>Ä¶ý$Ð@þ è̂þ$a. Ò$ íœÆ>Å§æþ$ @̄þ$ A…§æþ$Mæü$ @̄þ² ¯ésìý @̄þ$…yìþ 2 ¼h ð̄þ‹Ü ÆøkË ÌZV> Ò$Ææÿ$ ÆæÿïÜ§æþ$/Ð@þ$«§æþÅ…™èþÆæÿ fÐéº$ 
A…§æþ$Mæü$…sêÆæÿ$.
• õ³Ææÿ$ & }Ð@þ$† BÇ¢ «§æþ$Ææÿ…«§æþÆŠÿ
• CÐðþ$Æÿ¬ÌŒý Iyìþ & GRO@grihashakti.com

• _Ææÿ$¯éÐ@þ* & íœÆ>Å§æþ$Ë ç³ÇÚëPÆæÿ A«¨M>Ç, G‹ÜGÐŒþ$G‹œh C…yìþÄ¶ý* çßZÐŒþ$ Oòœ¯é¯ŒþÞ Mæü…. Í., A§é° C¯ŒþOòÜµÆŠÿ, Ä¶ýÊ°sŒý ¯@þ…. 
503 & 504, 5Ð@þ A…™èþçÜ$¢, Ððþ$Æÿ¬¯Œþ ÆøyŠþ, h »êÏMŠü, »ê…{§é Mæü$Æ>Ï M>…ò³ÏMŠüÞ, »ê…{§é (D‹Üt), Ð@þ¬…O»ñý&400051

íœÆ>Å§æþ$Ë ç³ÇÚëPÆæÿ Ä¶ý$…{™é…Væü…
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